
 

 ПРОVERSUM 
ДИСТАНЦИОННОЙ ВНЕУРОЧКИ  

 
 
 

 

Понедельник  Вторник 
 ИМЯ ССЫЛКА  ИМЯ ССЫЛКА 

7:30 Зарядка https://rutube.ru/vide
o/1424dfd758aa5550a
0f1a10a97c6213f/  

7:30 Зарядка https://rutube.ru/video/1
424dfd758aa5550a0f1a10
a97c6213f/   

8:00 
 

По расписанию школы  https://ms-
edu.tatar.ru/16/ 
 

8:00 
12:15 

По расписанию школы  https://ms-
edu.tatar.ru/16/ 
 10:00 Зарядка для глаз https://rutube.ru/video/d

a39571d3acd6b9a53a523
888f133db1/   

10:00 Зарядка для глаз https://rutube.ru/video/d
a39571d3acd6b9a53a523
888f133db1/  

11:15 Обед. Слушаем классику https://clck.ru/MwJXp  11:15 Обед. С Моцартом https://clck.ru/MwSox   

13:00 Спорт час https://rutube.ru/vide
o/8fc57d46d5ef261c3b
d49973d7638afb/  

13:00 СПОРТЧАС https://rutube.ru/video/8
fc57d46d5ef261c3bd4997
3d7638afb/   

14:00 "Эрмитажный театр". 
Виртуальный тур  

https://clck.ru/N42CP    14:00 Онлайн просмотр «Сказка о 
Мальчише-Кибальчише» 

https://rutube.ru/video/7
30d0418d584a6d8527173
a270c9bc9e/ 
 

      15:00 Оригами: Пикачу 

 

https://rutube.ru/vide
o/10f1f805ff6999385a
b617d933cabdd3/  

16:30 Виртуальный тур по Булгару https://clck.ru/N44iw   

16:00 Караоке-time https://rutube.ru/video/c
33f40abec1ee9f560fe286
082d9661e/  

19:00 Мастер-класс: Панно https://rutube.ru/video/8
57648721d83fd3801bba0
0a02901f59/  

21:00 Сказки на ночь https://rutube.ru/vide
o/fd8f31415ca40a4726
9c676ccfef9d62/    

21:00 Сказки на ночь https://rutube.ru/video/6
53fe28432bf5b578a3380
ebe6047209/  

 
Среда  Четверг 

 ИМЯ ССЫЛКА  ИМЯ ССЫЛКА 

7:30 Зарядка https://rutube.ru/vide
o/1424dfd758aa5550a
0f1a10a97c6213f/  

7:30 Зарядка https://rutube.ru/video/1
424dfd758aa5550a0f1a10
a97c6213f/   

8:00 
12:15 

По расписанию школы  https://ms-
edu.tatar.ru/16/ 
 

8:00 
12:15 

По расписанию школы  https://ms-
edu.tatar.ru/16/ 
 10:00 Зарядка для глаз https://rutube.ru/vide

o/da39571d3acd6b9a5
3a523888f133db1/  

10:00 Зарядка для глаз https://rutube.ru/video/d
a39571d3acd6b9a53a523
888f133db1/  

11:00 
 

Обед  https://clck.ru/Mq47Y  11:15 
 

 

Обед. Слушаем классику https://clck.ru/MwJXp  

13:00 СПОРТЧАС https://rutube.ru/vide
o/17e0805823a4002d1
a5c86f9432eb14b/  

13:00 СПОРТЧАС  https://rutube.ru/video/1
7e0805823a4002d1a5c86
f9432eb14b/   

14:00 ВЕБИНАР ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 

https://clck.ru/MwSTn  14:00 Виртуальный тур по Санкт-
Петербургу 

https://clck.ru/MwTir  

14:00 Татар телен онытма: 
Сабан 

https://rutube.ru/vide
o/8c1b739c6d15fa6fbe
76e300fde0c226/  

15:00 Мастер-класс: из ватной 
палочки 

https://rutube.ru/video/5
27384d8102ae0a79d603c
03602af510/   15:00 Настольная игра  https://clck.ru/MwUPt  16:30 

18:00 

Знакомство с Русским музеем 
Санкт-Петербурга 

https://rusmuseum.ru/?y
sclid=m4mlf7grra4373971
16  19:00 Мариинский театр https://mariinsky.tv/  19:00 Урок Рисования: Пейзаж https://rutube.ru/video/f
bbe67d2c81ad2d803d542
060c830c71/   

21:00 Сказки на ночь https://rutube.ru/vide
o/653fe28432bf5b578
a3380ebe6047209/  

21:00 Сказки на ночь https://rutube.ru/video/6
53fe28432bf5b578a3380
ebe6047209/  

 
Пятница  Суббота и Воскресенье 

 ИМЯ ССЫЛКА  ИМЯ ССЫЛКА 

7:30 Зарядка https://rutube.ru/vide
o/1424dfd758aa5550a
0f1a10a97c6213f/  

7:30 Зарядка https://rutube.ru/video/1
424dfd758aa5550a0f1a10
a97c6213f/   

8:00 
12:15 

По расписанию школы  https://ms-
edu.tatar.ru/16/ 
 

8:00 Музыка https://rutube.ru/video/b
ee62ef2e8afbdee5927da
7e5a1642a5/  10:00 Зарядка для глаз https://rutube.ru/vide

o/da39571d3acd6b9a5
3a523888f133db1/  

10:00 Мастер-класс: бисер https://rutube.ru/video/f
49b9b7a8735026012416e
2851858186/   

11:15 Обед. Слушаем классику https://clck.ru/MwJXp  11:15 Обед. Слушаем классику https://clck.ru/MwJXp  

13:00 СПОРТЧАС https://rutube.ru/vide
o/17e0805823a4002d1
a5c86f9432eb14b/ 
  

13:00 СПОРТЧАС https://rutube.ru/video/1
7e0805823a4002d1a5c86
f9432eb14b/   

14:00 English Grammar: Present 
Continuous 

https://rutube.ru/vide
o/43ed928ba468ee67c
b4300d2c1fb249c/   

14:00 Виртуальный тур в музей 
им.А.С.Пушкина 

https://clck.ru/MwVXM  

15:00 English Time: Репка https://rutube.ru/vide
o/73e3d40b77cfcc1d1
3043fccf7718d7a/   

15:00 Настольная игра https://clck.ru/MwVqK  

16:00 Алиса в Зазеркалье Ч.2 https://rutube.ru/vide
o/30894fe41fac07ac66
da876eb85c7239/  

16:00 Сказки А.С.Пушкина https://clck.ru/MwW96 
 17:00 Балет “Петрушка” https://rutube.ru/vide

o/58427f6f6437e1b31
112712f3bfe6481/  

17:00 
18:40 

Онлайн просмотр «Король 
Лев» 

https://clck.ru/MwWxj  

18.00 Челнинский 
дельфинарий 

https://rutube.ru/vide
o/4a8606c6dcd52826c
39cdfe13d3f0721/  

   

21:00 Берлинская 
филармония. Онлайн 
трансляция 

https://ya.ru/video/pr
eview/4668297459103
686699   

21:00 Сказки на ночь https://rutube.ru/video/e
e10567ca1748aba1c92d0
47b228ee31/  
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